Informacje o bezpieczenstwie uzytkowania rowerow

Oparte na wymaganiach Rozporzadzenia (UE) 2023/988 dotyczacego ogolnego bezpieczenstwa
produktow (GPSR), majace na celu zapewnienie bezpieczenstwa uzytkownikow rowerow oraz
ochrong przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajacymi z niewtasciwego uzytkowania.

Ogolne zasady bezpieczenstwa
1. Zagrozenie zwigzane z upadkami i wypadkami

* Ostrzezenie: Jazda na rowerze wiaze si¢ z ryzykiem wypadkow, szczegdlnie w
przypadku niewtasciwego uzytkowania, braku umiejetnosci lub jazdy w trudnych
warunkach.

+ Srodki ostroznosci:

» Zawsze nos$ kask ochronny oraz inne elementy ochronne, takie jak
ochraniacze na kolana i fokcie.
* Dostosuj predko$¢ do warunkéw drogowych, unikaj nagtych manewréw 1
wypadkow.
* Unikaj jazdy w trudnych warunkach atmosferycznych, takich jak deszcz,
silny wiatr czy $nieg.
2. Zagrozenie zwigzane z niewlasciwym stanem technicznym roweru

* Ostrzezenie: Niewlasciwie utrzymany rower, np. z uszkodzonymi hamulcami lub
zuzytymi oponami, moze prowadzi¢ do wypadkow.
+ SrodKi ostrozno$ci:
* Regularnie sprawdzaj stan techniczny roweru, w tym hamulce, opony,
kierownice 1 naped.
* Wymieniaj zuzyte czesci na oryginalne lub zalecane przez producenta.
* Dbaj o odpowiednie ci$nienie w oponach, aby zapewni¢ wtasciwa
przyczepnosc.
3. Ryzyko zwigzane z jazdq noca lub w slabej widocznosci

* Ostrzezenie: Jazda rowerem w nocy lub w warunkach stabej widocznosci stanowi
ryzyko, zwlaszcza w ruchu drogowym.
+ Srodki ostrozno$ci:
» Zainstaluj odblaski, §wiatta przednie i tylne na rowerze, aby zwigkszy¢ swoja
widocznos¢.
* Uzywaj jasnego o$wietlenia, zwlaszcza podczas jazdy po zmroku.
* Ubierz odziez z elementami odblaskowymi, aby by¢ bardziej widocznym dla
innych uczestnikéw ruchu.
4. Zagrozenie zwigzane z jazda w trudnym terenie

* Ostrzezenie: Jazda rowerem w trudnym terenie, np. w gorach, lesie, czy na
nierownych nawierzchniach, wigze si¢ z ryzykiem utraty kontroli nad rowerem.
+ SrodKi ostrozno$ci:
* Uzywaj odpowiednich roweréow do jazdy w trudnym terenie, takich jak
rowery gorskie.
» Zachowuj szczegdlng ostroznos¢ na trudnych, nierownych nawierzchniach,
zwlaszcza w zakretach.
* Dostosuj predkos¢ do warunkow terenowych 1 stopnia trudnosci szlaku.
5. Zagrozenie zwigzane z jazda w ruchu drogowym



* Ostrzezenie: Uczestnictwo w ruchu drogowym moze by¢ niebezpieczne, zwlaszcza
w przypadku nieprzestrzegania zasad ruchu drogowego przez innych uczestnikow
ruchu.
+ Srodki ostrozno$ci:
* Zawsze przestrzegaj przepisoOw ruchu drogowego i sygnalizuj manewry.
» Zachowaj szczeg6lng ostroznos$¢ podczas jazdy w poblizu samochodow,
pieszych oraz innych uczestnikow ruchu.
» Korzystaj z drog 1 Sciezek rowerowych, gdy sg dostgpne, aby
zminimalizowaé ryzyko kolizji z pojazdami.
6. Zabezpieczenie roweru przed kradzieza

* Ostrzezenie: Rower moze by¢ tatwym celem kradziezy, jesli nie jest odpowiednio
zabezpieczony.
+ Srodki ostroznosci:
» Zawsze parkuj rower w bezpiecznych, dobrze o$wietlonych miejscach.
* Uzywaj solidnych zamkow i systemow antykradziezowych, takich jak
fancuchy czy blokady U-lock.
* Rozwaz uzywanie lokalizatora GPS do monitorowania roweru w przypadku
kradziezy.
7. Zagrozenie zwiazane z jazda w trudnych warunkach atmosferycznych

* Ostrzezenie: Jazda rowerem w trudnych warunkach pogodowych (np. deszcz, $nieg,
16d) zwigksza ryzyko wypadkow.
+ Srodki ostroznosci:
* Unikaj jazdy w czasie burz, silnych opadow deszczu lub na oblodzonych
nawierzchniach.
* Zainwestuj w odpowiednig odziez ochronnag, np. przeciwdeszczowa, aby
zapewnic¢ sobie komfort w trudnych warunkach.
* Pamigtaj, ze w trudnych warunkach pogarsza si¢ przyczepno$¢ opon, wigc
zmniejsz predkos¢ 1 zwigksz odlegtos¢ miedzy rowerem a innymi
uczestnikami ruchu.

Znaczenie przestrzegania zasad bezpieczenstwa

Przestrzeganie powyzszych zasad i zalecen pozwala zminimalizowa¢ ryzyko wypadkow 1 zapewnia
bezpieczne korzystanie z roweru. Regularne dbanie o stan techniczny roweru, odpowiedni stroj
ochronny oraz dostosowanie jazdy do warunkéw pogodowych i drogowych to kluczowe elementy
zapewnienia bezpieczenstwa na drodze.
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