
Informacje o bezpieczeństwie użytkowania rowerów

Oparte na wymaganiach Rozporządzenia (UE) 2023/988 dotyczącego ogólnego bezpieczeństwa 
produktów (GPSR), mające na celu zapewnienie bezpieczeństwa użytkowników rowerów oraz 
ochronę przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z niewłaściwego użytkowania.

Ogólne zasady bezpieczeństwa

1. Zagrożenie związane z upadkami i wypadkami

• Ostrzeżenie: Jazda na rowerze wiąże się z ryzykiem wypadków, szczególnie w 
przypadku niewłaściwego użytkowania, braku umiejętności lub jazdy w trudnych 
warunkach. 

• Środki ostrożności: 
• Zawsze noś kask ochronny oraz inne elementy ochronne, takie jak 

ochraniacze na kolana i łokcie. 
• Dostosuj prędkość do warunków drogowych, unikaj nagłych manewrów i 

wypadków. 
• Unikaj jazdy w trudnych warunkach atmosferycznych, takich jak deszcz, 

silny wiatr czy śnieg. 
2. Zagrożenie związane z niewłaściwym stanem technicznym roweru

• Ostrzeżenie: Niewłaściwie utrzymany rower, np. z uszkodzonymi hamulcami lub 
zużytymi oponami, może prowadzić do wypadków. 

• Środki ostrożności: 
• Regularnie sprawdzaj stan techniczny roweru, w tym hamulce, opony, 

kierownicę i napęd. 
• Wymieniaj zużyte części na oryginalne lub zalecane przez producenta. 
• Dbaj o odpowiednie ciśnienie w oponach, aby zapewnić właściwą 

przyczepność. 
3. Ryzyko związane z jazdą nocą lub w słabej widoczności

• Ostrzeżenie: Jazda rowerem w nocy lub w warunkach słabej widoczności stanowi 
ryzyko, zwłaszcza w ruchu drogowym. 

• Środki ostrożności: 
• Zainstaluj odblaski, światła przednie i tylne na rowerze, aby zwiększyć swoją 

widoczność. 
• Używaj jasnego oświetlenia, zwłaszcza podczas jazdy po zmroku. 
• Ubierz odzież z elementami odblaskowymi, aby być bardziej widocznym dla 

innych uczestników ruchu. 
4. Zagrożenie związane z jazdą w trudnym terenie

• Ostrzeżenie: Jazda rowerem w trudnym terenie, np. w górach, lesie, czy na 
nierównych nawierzchniach, wiąże się z ryzykiem utraty kontroli nad rowerem. 

• Środki ostrożności: 
• Używaj odpowiednich rowerów do jazdy w trudnym terenie, takich jak 

rowery górskie. 
• Zachowuj szczególną ostrożność na trudnych, nierównych nawierzchniach, 

zwłaszcza w zakrętach. 
• Dostosuj prędkość do warunków terenowych i stopnia trudności szlaku. 

5. Zagrożenie związane z jazdą w ruchu drogowym



• Ostrzeżenie: Uczestnictwo w ruchu drogowym może być niebezpieczne, zwłaszcza 
w przypadku nieprzestrzegania zasad ruchu drogowego przez innych uczestników 
ruchu. 

• Środki ostrożności: 
• Zawsze przestrzegaj przepisów ruchu drogowego i sygnalizuj manewry. 
• Zachowaj szczególną ostrożność podczas jazdy w pobliżu samochodów, 

pieszych oraz innych uczestników ruchu. 
• Korzystaj z dróg i ścieżek rowerowych, gdy są dostępne, aby 

zminimalizować ryzyko kolizji z pojazdami. 
6. Zabezpieczenie roweru przed kradzieżą

• Ostrzeżenie: Rower może być łatwym celem kradzieży, jeśli nie jest odpowiednio 
zabezpieczony. 

• Środki ostrożności: 
• Zawsze parkuj rower w bezpiecznych, dobrze oświetlonych miejscach. 
• Używaj solidnych zamków i systemów antykradzieżowych, takich jak 

łańcuchy czy blokady U-lock. 
• Rozważ używanie lokalizatora GPS do monitorowania roweru w przypadku 

kradzieży. 
7. Zagrożenie związane z jazdą w trudnych warunkach atmosferycznych

• Ostrzeżenie: Jazda rowerem w trudnych warunkach pogodowych (np. deszcz, śnieg,
lód) zwiększa ryzyko wypadków. 

• Środki ostrożności: 
• Unikaj jazdy w czasie burz, silnych opadów deszczu lub na oblodzonych 

nawierzchniach. 
• Zainwestuj w odpowiednią odzież ochronną, np. przeciwdeszczową, aby 

zapewnić sobie komfort w trudnych warunkach. 
• Pamiętaj, że w trudnych warunkach pogarsza się przyczepność opon, więc 

zmniejsz prędkość i zwiększ odległość między rowerem a innymi 
uczestnikami ruchu. 

Znaczenie przestrzegania zasad bezpieczeństwa

Przestrzeganie powyższych zasad i zaleceń pozwala zminimalizować ryzyko wypadków i zapewnia
bezpieczne korzystanie z roweru. Regularne dbanie o stan techniczny roweru, odpowiedni strój 
ochronny oraz dostosowanie jazdy do warunków pogodowych i drogowych to kluczowe elementy 
zapewnienia bezpieczeństwa na drodze.
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